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 چکیده 

 حبيط پػٍّفضٍـ  .اؾت ظًبى اختوبٖی ايُطاة ثب قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت ضاثُِ تٗییي ،پػٍّفایي  اًدبم اظ ّسف

 14 هٌُمِ زض ؾبوي ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی . خبهِٗهی ثبقسّوجؿتگی اظ ًَٔ هُبلٗبت  ٍ تَنیفی

قطوت  ٍ ًسقس اًتربة ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ ٍ ًفط 200 پػٍّف ًوًَِ وِ اظ ثیي آًْب ًسثَز 1400 ؾبل زض تْطاى طقْ

 الیؤؾ 17ٍ پطؾكٌبهِ (1988) ّوىبضاى قسُ ظیوت ٍ ازضان اختوبٖی حوبیت الیؤؾ 12 پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ وٌٌسگبى

 ثِ گبم ضگطؾیَىضٍـ  اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِثطای  .ظیبثی لطاض گطفتٌسهَضز اض (2000) ٍ ّوىبضاى وبًَض اختوبٖی ايُطاة

 اختوبٖی حوبیت ثیيوِ  ًكبى زاز ًتبیح پػٍّف قس. اؾتفبزُ 21ًؿرِ spssافعاض ًطم ثب اؾتفبزُ اظ پیطؾَى ّوجؿتگی ٍ گبم

ّوچٌیي، تحلیل ضگطؾیَى  ٍ ثَز (002/0;p) ،(r;-280/0)ٍ هٌٗبزاض هٗىَؼ ٍ هٌفی ضاثُِ اختوبٖی ٍ ايُطاة قسُ ازضان

قبیؿتِ لصا  ُ اؾت.زضنس اظ ٍاضیبًؽ ايُطاة اختوبٖی ضا تجییي وطز 21حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ وِ  گبم ثِ گبم ًكبى زاز

 اضتمبی ثب تبولاى هجصٍل ًوبیٌس  ٍ ؾُح ذطز زضخبهِٗ  افطازتٌبؾت ثِ اؾت هؿئَلیي تَخِ ٍحوبیت ّبی اختوبٖی ٍیػُ ای 

 .زاز وبّف آًْب زض ضا اختوبٖی ايُطاةثتَاى  ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبىهیبى  زض قسُ ضاناز اختوبٖی حوبیت

 ظًبى ،اختوبٖی ايُطاة ،قسُ ازضان اختوبٖی حوبیتواژگان کلیدی: 
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 در هساره سوم علوم تربیتی روانشناسی و یتخصص یمجله علم

 144-193، 1411 پاییس، 1، شماره 4دوره 

 مقدمه

  یب ذبل ًَٔ اظ تَاًس هی اختوبٖی ايُطاة. اؾت ايُطاثی اذتلالات تطیي هٗوَل اظ یىی ،2اختوبٖی ايُطاة اذتلال

 فطاگیط ًَٔ اظ یب ٍ خوٕ حًَض زض ؾرٌطاًی هثل قَز، هی ايُطاة هَخت ذبل اختوبٖی ّبی هَلٗیت ثطذی فمٍ وِ ظهبًی

 آى. وٌٌس هی ًبضاحتی ٍ ثَزى ٖهجی احؿبؼ وبهلاً اختوبٖی ّبی هَلٗیت زض اختوبٖی، ايُطاة اذتلال ثِ هجتلا افطاز. ثبقس

 ًیب یبؾوی)وٌٌس فىط ثس ّب آى هَضز زض ؾبیطیي ایٌىِ یب زٌّس اًدبم ای تحمیطوٌٌسُ یب آٍض ذدبلت وبض وِ ّؿتٌس ًگطاى ذیلی ّب

 زض فطز آى َی وِ اؾت ٖولىطزی یب خوٗی هَلٗیت یه اظ زائن ٍ قسیس تطؼ اختوبٖی ايُطاة(. 1399 ذطهی، ؾطاج ٍ

 چٌیي زض فطز. زٌّس لطاض هَقىبفی هَضز ضا اٍ زیگطاى وِ زاضز ٍخَز احتوبل ایي ٍ گیطز هی لطاض آقٌب ًب افطاز چكوبى ثطاثط

 وٌس هی ذَززاضی فطزی ثیي ضفتبضّبی اظ ضٍ ایي اظ قَز، قطهٌسُ یب تحمیط وِ وٌس ضفتبض ای گًَِ ثِ تطؾس هی هَلٗیتی

 (. 1398 پبؾجبى، ٍ َْْضپطًٍسُ)

ظای ضٍاًی ٍٖبَفی اًؿبًْب ثیف اظ اهطٍظُ ثب پیكطفت ٖلن ٍپیچیسُ تطقسى ظًسگی فطزی ٍاختوبٖی، لعٍم تَخِ ثِ هؿبئل تٌف 

 اختوبٖی ايُطاة ثِ ظًبى اثتلای احتوبل قٌبؾی گیط ّوِ ّبی گعاضـ. (worden & et al, 2018)پیف احؿبؼ هی قَز 

 اظ ٍ هتفبٍت ّبی فطٌّگ زض اختوبٖی ايُطاة هتغیط. اؾت وطزُ ثطآٍضز هطزاى اظ ثیكتط زیگط ايُطاثی اذتلالات هبًٌس ضا

ًٍكبى  اؾت اختوبٖی ثطچؿجی خٌؿیت. زاضز ثطضؾیثِ ًیبظ وِ اؾت ّبیی حَظُ اظ یىی خٌؿیتی، ًمف ٍ یاختوبٖ زیسگبُ

 ثبٍضّبی ،خٌؿیتی ًمف ّبی ٍاضُ َطح(. 1394، ّوىبضاى ٍ حؿٌی) اؾت خٌؽ یه اختوبٖی ٍ ضٍاًی ّبی لتذهزٌّسُ ی 

 ّب اًگبضُ ذَز ایي .سٌوٌ هی هٌٗىؽ ضا خٌؽ یه اًتٓبض هَضز یب هٌبؾت ضفتبضی ّبی ٍیػگی زضثبضُ خبهِٗ اختوبٖی فطٌّگی

 ثِ ثعضگؿبلی تب وَزوی اظ تسضیح ثِ زٍؾتبى خوٕ ٍ وبضی ّبی هحیٍ زض ٍ قَز هی قطٍٔ هسضؾِ ٍ ذبًَازُ چَى ًْبزّبیی اظ

 اختوبٖی یّب پیبم زضیبفت ثب وَزوبى قَز هی آغبظ وَزوی اثتسای ّوبى اظ اختوبٖی ايُطاة ضیكِ. اًتمبل پیسا هی وٌس افطاز

 آًْب خٌؽ ثِ وِ زٌّس پطٍضـ ضا اختوبٖی قسُ تدَیع ضفتبضّبی گیطًس هی یبز قَز هی زازُ پؿطاى ٍ زذتطاى ثِ وِ هتفبٍتی

 (.1396 یبضی، ٍ ذًطی ذبًی،) اؾت هطزاًِ یب ظًبًِ قرهیت ٍ ضفتبضّب گیطی قىل ٖولىطز ایي ًتیدِ قَز هی هطثٌَ

 حوبیت زاضًس اختوبٖی ايُطاة هیعاى زض هْوی ًمف وِ خبهِٗ، فطٌّگ ٍ ٌؿیتخزٍ هؤلفِ  اظ پؽلاظم ثِ شوط اؾت 

 تَاى هی ضا اختوبٖی حوبیت .(1399)ؾمعی، یعزاًی،گل هحوسیبى، ثبقٌس ضاثُِ زض هتغیط ایي ثب وِ اؾت هوىي ًیع  3اختوبٖی

 ّؿتٌس ضٍثطٍ ثیكتطی هكىلات ثب ظًبى ؾبیط ثِ ًؿجت وِ ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى ٍیػُ ثِ  ظًبى ؾلاهتی زض هْن َٖاهل اظ

 ٍ زاضز تأثیط ظًسگی ویفیت ثط ًگط ٖبَفِ ای همبثلِ ّبی هىبًیؿن اظ یىی ٌَٖاى ثِ اختوبٖی حوبیتاظ ؾَیی  زیگط .زاًؿت

. قَز هی زضن قَز، هی زضیبفت ظًسگی زقَاض قطایٍ زض زیگطاى خبًت اظ وِ ووىی ٌَٖاى ثِ ٖوَهبً وِ اؾت هفَْهی

 (.1396 ضاز، ٌهَضیه ٍ ضقیسی ّبضٍى) اًس زاقتِ تأویس اؾتطؼ ثط اختوبٖی حوبیت وٌٌسُ ٗسیلت ًمف ثط پػٍّكْب

 لجَل ًىطزى هبًٌس فطٌّگی ٍ ؾٌتی زلایل ثِ ثٌب( هدطز ذَاُ َلاق، یب ّوؿط فَت اثط ّوؿطثط ثی ذَاُ) ّوؿط ثی هطزاى

 ظًبى ثیي زض ّوؿطگعیٌی ثِ هبیل ًسضت هدطزثِ ذتطاىز ثب اظزٍاج ثِ هیل ٍ ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى فطظًساى هٗبـ هؿئَلیت

 آظاض اظ تطؼ ٍیب ذَز هتَفبی قَّط ثِ ٍفبزاضی زلیل ثِ ّوؿط،گبُ ثی ظًبى زیگط ؾَی اظ ٍ ّؿتٌس ذبًَاض ؾطپطؾت

 خعٍ یب فمیط زاضز احتوبل ظًبى ایي ،زٌّس ًوی هدسز اظزٍاج ثِ تي تأّل ظهبى ثِ ًؿجت ثیكتط آظازی زلیل ثِ ٍگبُ وَزوبًكبى

 ضٍی حوبیتی ؾبظهبًْبی ثِ ًساضًس ضا ذَز ٍذبًَازُ ذَز التهبزی اهَض ازاضُ تَاى ایٌىِ زلیل ثِ ٍ. ثبقٌس فمیطّب فمیطتطیي

 ضٍاًی ّبی قبذهِ اظ اختوبٖی حوبیت. وٌٌس هی ثؿٌسُ ّب ًْبز ایي ًبچیع ّبی هؿتوطی ٍ هَضزی ووىْبی ثِ ٍ آٍضزُ
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. social anxiety disorder 
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. social support 
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 ینیخوئ ومحمذی 

 يطثبت قبهل وِ اختوبٖی ّبی ٍتجٗیى ّب ًبثطاثطیایي  ًبهُلَة تأثیطات ثب تب ووه وٌس ثِ افطاز تَاًس هی وِ اؾت اختوبٖی

 (. 1398 ّوىبضاى، ٍ هیطی)سٌثیبی وٌبض اؾت ضٍاًی اؾتطؼ ٍ ضٍحی

 ثب زضگیطی ظهبى زض افطاز آؾبى ٍ آهیع هَفمیت ضٍیبضٍیی ثطای ای همبثلِ لسضت ًیطٍهٌستطیي ٍ تطیي لَی اختوبٖی حوبیت

 هیبى ای ٍاؾُِ ًمف ایفبی ضاُ اظ ٍ وٌس هی تؿْیل اًؿبًْب ثطای ضا هكىلات تحول ٍ اؾت قسُ قٌبذتِ ظا تٌف ّبی یتهَلٗ

 قسُ، تدطثِ تٌف وبّف ثبٖث افطاز، قٌبذت تمَیت ّوچٌیي ٍ ضٍاًی ٍ خؿوی هكىلات ثطٍظ ٍ ظًسگی ظای تٌف َٖاهل

ثِ ؛ sowarez& et al,2000) قَز هی افطاز ظًسگی ضيبیت ثْجَز پبیبى، زض ٍ ثْساقتی هطالجت ثْجَز ٍ ثمب هیعاى افعایف

 koob ٍ وٌس هی تٗطیف اختوبٖی ّوجؿتگی ًَٖی ضا اختوبٖی حوبیت kasel(. 1393ًمل اظ حلَایی پَض ٍ ًهطت آثبزی، 

 ٖولىطز ٍ ؾلاهت ثط ظیبزی اثط وِ ََضی ثِ. زاًس هی ضٍاًی فكبض همبثل زض وٌٌسُ هحبفٓت ٖبهلی ضا اختوبٖی حوبیت

 (.1388 فطیسًیب، ٍ حبخجی) زاضز اختوبٖی

 ًیطٍی تطثیت ٍ تَلیس زض ای اضظًسُ ٍ هْن ثؿیبض ًمف وِ ّؿتٌس اختوبٖی ّبی گطٍُ تطیي هْن اظ یىی ظًبى اظؾَیی زیگط

 ؾجت ؾبلن، ظًبى وِ آًدب اظ. وٌس ایفب هْوی ًمف آًْب ؾلاهتی زض تَاًس هی ايُطاة وبّف ثٌبثطایي زاضًس؛ وكَض ّط زض اًؿبًی

 ثتَاًٌس تب ثبقٌس ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت زاضای ظًبى اؾت لاظم قًَس، هی وكَض ٍ ذبًَازُ ًْبیت زض ٍ فطظًساى پیكطفت

 . زٌّس اًدبم زضؾتی ثِ ضا فطظًس تطثیت ٍ ّوؿطزاضی ٍ هبزض ذُیط ٍْیفِ

 خبهِٗ هجتلا ثِ ایي اذتلال زض افطاز ٖٓین َاًوٌسیْبیت ضفتي ّسض ثِ اظ تَاًس هی اذتلال ايُطاة اختوبٖی ثِ ثیكتط تَخِ

 وطزى قىَفب ثِ لبزض اختوبٖی، ايُطاة زلیل ثِ وبفی اؾتٗسازّبی زاقتي ٖلیطغن ظیبزی افطاز ظیطا خلَگیطی وٌس

 هب وكَض ًیاًؿب هٌبثٕ زاضز، ٖلوی زلیك ّبی ضیعی ثطًبهِ ثِ ًیبظ َجیٗی هٌبثٕ وِ ََض ّوبى ًیؿتٌس ظًسگی زض اؾتٗسازّبیكبى

 نطف ظیبزی ّبی ّعیٌِ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي .آیس ٖول ثِ هطالجت ووبل ثبیس آًْب اظ گیطی ثْطُ ٍزض ًجَزُ ًبهحسٍز ًیع

 ایي اًدبم گصاضز، هی ثطخبی وِ ایي اذتلال ٍغیطُ ذبًَازگی اختوبٖی، هْن پیبهسّبی ّویي ََضٍ قَز هی ثیوبضی ایي

 ( . 1392 ،ّوىبضاى ٍ ثیطاهی) ضؾس هی ًٓط ثِ يطٍضی پػٍّف

ٖلاٍُ ثط فكبضّبیی وِ ثط ظًبى اٖوبل هی قَز   اهطٍظُ اذتلال ايُطاة اختوبٖی ثِ ذهَل زضهیبى ظًبى ؾطپطؾت ذبًَاض وِ

ٍایي زٍگبًگی ًمف هَخت آؾیت پصیط  ّؿتٌسًیع  ؾطپطؾت ذبًَاض تٗلین ٍتطثیت فطظًساى ٍذبًِ زاضی، ْٖسُ زاضًمف ًٍمف

ثطای  ثؿیبضقبیٕ اؾت ٍ ٖبهل تأثیطگصاض ّوچٌیي ٖسم ویفیت ٍضيبیت آًْب اظ ظًسگی ذَز ٍفطظًساًكبى هی قَز،قسى آًْب ٍ

 ثطآٍضزّبی. اؾت زضنس 7 تمطیجبً هتحسُ ایبلات ثطای اختوبٖی ايُطاة اذتلال هبِّ 12 قیَٔ ثطآٍضزؾبیط اذتلالات اؾت. 

 قیَٔ اؾت؛ زضنس 0/2 تب 5/0 پیطاهَى یىؿبى، تكریهی اثعاض اظ بزُاؾتف ثب زًیب هٌبَك اظ ذیلی زض هبُ 12 اظ ووتط قیَٔ

 هیعاى. اؾت ثطاثط ثعضگؿبلاى زض قیَٔ هیعاى ثب ًَخَاًبى ٍ وَزوبى زض هبِّ 12 قیَٔ هیعاى. اؾت زضنس 3/2 اضٍپب زض هتَؾٍ

 اذتلال هیعاى هدؤَ، زض. اؾت زضنس 5 تب 2 ثیي هؿي افطاز ثطای هبِّ 12 قیَٔ هیعاى. یبثس هی وبّف ؾي افعایف ثب قیَٔ

 قیَٔ، زض خٌؿیت تفبٍت ٍ ،(2/2 تب 5/1 احتوبل ًؿجت ثب) اؾت هطزاى اظ ثبلاتط ظًبى زض خوٗیت، ول زض اختوبٖی ايُطاة

 ٍ ّؿتٌس، ثبلاتط اًسوی یب ثطاثط ثبلیٌی ّبی ًوًَِ زض هطزاى ثطای خٌؿیتی ّبی هیعاى. اؾت خَاًبى اظ تط ثطخؿتِ ًَخَاًبى زض

 هجتلایبى زض ثیكتط ذَاّی ووه ضفتبض وطزى تَخیِ زض ضا هْوی ًمف اختوبٖی، اًتٓبضات ٍ خٌؿیتی ّبی ًمف وِ قسُ فطو

 آفطیمبیی آهطیىبیی لاتیٌی، آؾیبیی، افطاز زض ٍ ثبلاتط آهطیىبیی ؾطذپَؾتبى زض هتحسُ ایبلات زض قیَٔ هیعاى. وٌٌس هی ایفب هطز،

 ،2013 آهطیىب، ضٍاًپعقىی اًدوي) اؾت تط پبییي اؾپبًیبیی غیط پَؾتبى ؾفیس ثب همبیؿِ زض وبضائیجی-آفطیمبیی ًػاز ٍ تجبض،

  (.1393 هحوسی، ؾیس تطخوِ
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Barnet  ٍ زاقتٌس ووتطی قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت وِ هطزاًی ٍ ظًبى زازًس ًكبى ذَز ّبی ثطضؾی زض( 2020) ّوىبضاى 

 ايُطاة هطزاى هیبى زض. زّس تَيیح ضا ضاثُِ ایي اؾت هوىي اضتجبَی ّبی جهؾ ٍ زاقتٌس ثیكتطی اختوبٖی ايُطاة هیعاى

 .ثَز تط لَی ضاثُِ ایي ظًبى هیبى زض. ثَز ّوطاُ تط پبییي قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت ثب اختوبٖی

اضتجبٌ  یاختوبٖثب ايُطاة  هتغیط حوبیت اختوبٖی ازضان قسًُكبى زازُ اؾت وِ هوىي اؾت  پػٍّكْب یحًتباظ ؾَی زیگط

افطاز ًبثٌْدبض ٍ  یهُبلٗبت ثط ضٍ یيا اوثطاًدبم قسُ اؾت ٍ  یٌِظه یيزض ا یحبل، ّوچٌبى هُبلٗبت اًسو یيزاقتِ ثبقس؛ ثب ا

 ظًبىزض  یضا ثب ايُطاة اختوبٖ یطهتغ یيًكس وِ ضٍاثٍ ا یبفت یاًدبم قسُ اؾت ٍ هُبلِٗ ا یٍ زضهبً یٌیثبل یّب یٌیهول

يطٍضت هُبلِٗ َٖاهل هؤثط ثب  یيٍ ّوچٌ هطتجٍ پػٍّكْبیوطزُ ثبقس. ثب تَخِ ثِ  یقْط تْطاى ثطضؾ زض ذبًَاض ؾطپطؾت

 آیب ثیي حوبیتاؾت وِ  ؾؤال ایي ثِ پبؾرگَیی نسز زض پػٍّف ایيؾطپطؾت ذبًَاض،  ظًبى یيزض ث یايُطاة اختوبٖ

 زاضز؟ ضاثُِ ٍخَز ظًبى اختوبٖی ايُطاة ثب قسُ ازضان اختوبٖی

 

 تحقیق مبانی

( پػٍّكی ثب ٌَٖاى ثطضؾی ًمف تجییي وٌٌسگی َٖاهل فطزی ٍاختوبٖی ثط اضتمبءٖولىطز اختوبٖی 1400) قىیت ٍخوبلی

ظیط همیبؼ آى  زاًف آهَظاى همُٕ هتَؾُِ هساضؼ وبضزاًف زذتط ثَقْط اًدبم زازًس ًتبیح ًكبى زازوِ حوبیت اختوبٖی ٍ

حوبیت اختوبٖی ثب فطاّن وطزى هٌبثٕ هبزی، ختوبٖی ّوجؿتگی هٌٗی زاض زاقتٌس. لىطز ایٌٗی حوبیت ذبًَازُ ٍافطازهْن ثب ٖو

 اَلاٖبتی ٍٖبَفی ثبٖث اضتمبءٖولىطز اختوبٖی هی قَز.

ازضان  یاختوبٖ تیهثجت زض ضاثُِ حوب دبىیفطاقٌبذت ٍ فطاّ یثب ٌَٖاى ًمف ٍاؾُِ ا ی( پػٍّك1399ٍ ّوىبضاى ) یؾمع 

 هثجت،  ثب ايُطاة دبىیازضان قسُ ثب فطاقٌبذت ٍ فطاّ یاختوبٖ تیًكبى زاز حوب حیًب؛ اًدبم زازًس. ًتبقسُ ثب ايُطاة وطٍ

ازضان قسُ ٍ فطاقٌبذت ٍ  یاختوبٖ تیثط حوب یهجتٌ یًمف اضائِ آهَظـ ّب تیزاض زاضًس. لصا ثط اّو یوطًٍب ضاثُِ هٌٗ

 زاضز. سیاظ ايُطاة وطًٍب تأو یطیكگیهثجت زض پ دبىیفطاّ

ضٍاى  یٍ زضهبًسگ یثب ايُطاة اختوبٖ یٍ تبة آٍض یاختوبٖ تیثب ٌَٖاى ضاثُِ حوب ی( پػٍّك1398َْْضپطًٍسُ ٍ پبؾجبى )

ٍ  یثب ايُطاة اختوبٖ یاختوبٖ تیٍ حوب یتبة آٍض  يیًكبى زاز وِ ث حی؛ اًدبم زازًس ًتبییهبزضاى وَزوبى اؾتثٌب یقٌبذت

 یاختوبٖ تیًكــبى زاز حوب حیًتب يیٍخَز زاضز. ّوچٌ یضاثُِ هثجت هٌٗبزاض ییزوبى اؾتثٌبهبزضاى وَ یضٍاًكٌبذت یزضهبًسگ

هبزضاى وَزوبى  یضٍاًكٌبذت یزضنس اظ زضهبًسگ21ٍ  یزضنس اظ ايُطاة اختوبٖ 39 ،یٍ تبة آٍض یزضنس اظ تبة آٍض 47

 .وٌس یه يییضا تج  ییاؾتثٌب

Ryan ٍ اؾتطؼ، حوبیت اختوبٖی ٍضاثُِ آًْب ثب افؿطزگی زض هیبى ظًبى هْبخط لاتیي ( پػٍّكی ثب هَي2021َ) ّوىبضاى ٔ

تحمیمبت آًْب ًكبى زازوِ حوبیت اختوبٖی ّوطاُ ثب ثطًبهِ ّب ٍؾیبؾت ّبیی وِ اؾتطؼ ضا وبّف هی زٌّس هی  اًدبم زازًس

 تَاًس ًتبیح ؾلاهت ضٍاى ضا زض هیبى ظًبى هْبخط ثْجَز ثركس.

Yue  ٍ ؾِ هبِّ ؾَم زض پػٍّكی ثب هَئَ اضتجبٌ ثیي حوبیت اختوبٖی ٍايُطاة زض ثیي ظًبى ثبضزاض (2021) ّوىبضاى 

یبفتِ ّبی آًْب ثیبًگط ایي ثَز  زض ََل اپیسهی ثیوبضی وطًٍب ٍیطٍؼ زض چیي اًدبم زازًسثبًمف هیبًدی ازضان ضیؿه  زاضی ضثب

ثٌبثطایي  اضای ؾُح هتَؾُی اظ ازضان ذُطٍّوچٌیي ايُطاة ثَزًسز وِ ظًبى ثبضزاض وِ حوبیت اختوبٖی زضیبفت وطزُ ثَزًس

 حوبیت اختوبٖی تبحسی هی تَاًس ايُطاة ضا وبّف زّس. 

Tham ٍ  یّب یزض ثبظ یاختوبٖ تیثب حوب هطتجٍ یٍالٗ یبیزض زً یاختوبٖ تیحوب»ثب هَئَ  یپػٍّك (2020)ّوىبضاى 

، یلجل مبتیآًْب ًكبى زاز وِ هُبثك ثب تحم یّب یثطضؾ دِیاًدبم زازًس. ًت «ؿتیٍ ايُطاة ً یلِ زاض ثط افؿطزگئهؿ یا بًِیضا

 یزض ثبظ یاختوبٖ تیحوب فیافعا ٍ یٍالٗ یبیزض زً یاختوبٖ تیثب وبّف حوب یهؿئلِ زاض ثِ ََض لبثل تَخْ یّب یثبظ
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 ینیخوئ ومحمذی 

وِ  یايُطاة ّوطاُ ثَز، زض حبلٍ  یثب وبّف افؿطزگ یٍالٗ یبیزض زً یاختوبٖ تیحبل، تٌْب حوب يیّوطاُ ثَزًس. ثب ا

ثط  یلبثل تَخْ نیهؿتم طیتأث عیهؿئلِ زاض ً یّب یاضتجبٌ ًساقت. ثبظ یثب  ايُطاة ٍ افؿطزگ یزضٍى ثبظ یاختوبٖ تیحوب

  .قَز كیتكَ یهؿئلِ زاض ثبظ یزض ثطاثط ضفتبضّب سیثب یٍالٗ یبیزض زً یاختوبٖ تیٍ ايُطاة زاضًس. حفّ حوب یافؿطزگ

 

 روش تحقیق 

ِ  حبيـط  پػٍّف  ـ ٍ یوـبضثطز  لحـبِ ّـسف،   ثـ ٔ  اظ یفیتَن ـ ،اظ ًٓـطضٍ ثـب تَخـِ ثـِ ّـسف      ٍ ثبقـس یه ـ4یّوجؿـتگ  ًـَ

ِ  ٍ اؾـت  قـسُ  اؾـتفبزُ ّـن   َىیضگطؾ ـتحلیـل   اظًٓـط  تحمیك ّوجؿتگی زض پػٍّف هـَضز  ِ  ثـ  .اؾـت  یهمُٗ ـ ،یظهـبً  لحـب

ِ پـػٍّف قـبهل ول   یـي ا یآهـبض  خبهِٗ ِ ُظًـبى ؾطپطؾـت ذـبًَاض ؾـبوي زض هٌ     یـ  ًـس ثَز 1400 ؾـبل  زضقـْط تْـطاى    14 مـ

 ٍ Tabachnick ثــب تَخــِ ثــِ ًــَٔ هُبلٗــِ ٍتٗــساز هتغیــط پــیف ثــیي زض تحلیــل ضگطؾــیَى ثٌــب ثــِ تَنــیِ هحممــبى  وــِ

 خوـٕ قـَز   50ثبقـس ٍ ثـب    ٍهؤلفـِ ّـبی آى   ثطاثـط تٗـساز هتغیطّـبی پـیف ثـیي      8حدن ًوًَِ ثبیس حـسالل  (2007ّوىبضاى)

(n≥8m+50) ٍ ــب ــِ ٍافــت آظهَزًیْــب، ًٓــط گــطفتي هؿــبزضث ــِ ئل اخطایــی، ّعیٌ -ضٍـٍ قــس. تٗییيًفــط200 حدــن ًوًَ

 (.1392 ّوىبضاى، ودجبف ٍ ٍ 1399 هدس،اهیطی ٍ )ٍضهعیبض قساؾتفبزُّسفوٌسگیطیًوًَِ

 (1988) ٍّوىبضاى ظیوت قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت پطؾكٌبهِ( 1

 چٌسی همیبؼ. قس َطاحی (1988) 5فبضلی ٍ تظیو زاّلن، ظیوت، تَؾٍ( 1988) قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت پطؾكٌبهِ

 ذطزُ ؾِ اظ قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت اضظیبثی هٌَٓض ثِ وِ اؾت ؾَالی 12 اثعاض یه قسُ، ازضان اختوبٖی حوبیت ثٗسی

، 2;، هربلفن1;)وبهلاً هربلفنزضخِ ای  5وِ ثط اؾبؼ َیف لیىطت .اؾت قسُ َطاحی هْن زیگطاى ٍ  زٍؾتبى ذبًَازُ، همیبؼ

 ظیوت پػٍّف زض اؾت.  60تب  12( ًوطُ گصاضی هی قَز زاهٌِ ًوطات ایي پطؾكٌبه5ِ;، وبهلاًهَافمن4;،هَافمن3;ٓطی ًساضمً

زض حس  ٍ گطزیس هحبؾجِ وطًٍجبخ آلفبی آظهَى َطیك اظ 92/0 آى اٖتجبض ٍ 81/0 پطؾكٌبهِ ایي ضٍایی ،(1988) ّوىبضاى ٍ

 اظ ًیع پطؾكٌبهِ ایي اثٗبز اظ یه ّط پبیبیی ؾٌدف هٌَٓض ثِ ،(1393) ییعز هسضؾی پػٍّف زض هُلَة گعاضـ قسُ اؾت.

 ٍّؿتٌس ثطذَضزاض لجَلی لبثل پبیبیی اظ پطؾكٌبهِ ّبی هؤلفِ اظ یه ّط ًتبیح َجك وِ اؾت قسُ اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ

زض .76/0 هْن افطاز ٍحوبیت 82/0 زٍؾتبى حوبیت ،78/0 ذبًَازُ حوبیت ثٗس :اؾت ظیط قطح ثِ آًْب وطًٍجبخ آلفبی يطایت

پػٍّف ذبضج اظ وكَضپبیبیی پطؾكٌبهِ حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت ٍثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ يطیت 

 (.wang et al, 2020ثِ زؾت آهس) 88/0آلفبی وطًٍجبخ 

 (2000) ٍّوىبضاى وبًَض یاختوبٖايُطاة  پطؾكٌبهِ( 2

 ینَضت ه یپٌح زضخِ ا ىطتیل فیَ یضٍ یقسُ اؾت ًوطُ گصاض ی( َطاح2000)6ّوىبضاى تَؾٍ وبًَض ٍ  بؼیهم يیا

پطؾكٌبهِ  يیزّس. ا یضا ًكبى ه یقست ايُطاة اختوبٖ عاىیه یاؾت ٍ هدؤَ ًوطُ ول ِیگ17َ یپطؾكٌبهِ زاضا يی. اطزیگ

 6 یتطؼ ثب هدؤَ ًوطُ ّب بؼیهم طیظ وٌس وِ ٖجبضتٌس اظ: یضا ًوطُ گصاض یايُطاة اختوبٖ یفطٖ بؼیهم طیتَاًس ؾِ ظ یه

قًَس حؿًٌَس ٖوَظازُ  یهكرم ه ِیگَ 4وِ ثب  هیَلَغیعیٍ ٖلائن ف ِیگَ 7 یاختٌبة ثب هدؤَ ًوطُ ّب بؼیهم طی، ظِیگَ

-ٍ اؾت قسُ سییتب یطاًیا بىیزاًكدَ یپطؾكٌبهِ ضٍ يیا ییگعاضـ وطزُ ٍ ضٍا 97/0تب  82/0ضا  بؼیهم ییبی( ًوطُ پب1392)

 یپطؾكٌبهِ ٍگعاضـ وطزُ اؾت  79/0تب  85/0 يیضا ث یپطؾكٌبهِ ايُطاة اختوبٖ یّب بؼیوطًٍجبخ ذطزُ هم یآلفب تیيط

 .ثبقس یه ییهحتَا ییضٍا یزاضا قسُ شوط

                                                           
4
. Correlation 

5
. Zimet, G.D., Dahlem, N.W., Zimet, S.G., Farley, G.K.  

6
. Connor, Davidson 



 
 

189 

 

 

 
 در هساره سوم علوم تربیتی روانشناسی و یتخصص یمجله علم

 144-193، 1411 پاییس، 1، شماره 4دوره 

اظ  یفیتَن آهبض زض اؾتفبزُ قس. یاؾتٌجبَ ٍ یفیزازُ ّب اظ زٍضٍـ آهبض تَنتحلیل  خْت تدعیِ ٍزض ایي تحمیك، 

 یقبذهْب اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ بضیاًحطاف هٗ هبًٌس یپطاوٌسگ یقبذهْب ٍ يیبًگیهبًٌس ه یهطوع فیگطاّبی  قبذم

 سیگطز یثطضؾ ثَزى ًطهبل خْت اظپػٍّف  یّب ِیفطي ٍ قس یثطضؾ لاتیهتح -هبًٌس ؾي یقٌبؾ تیخوٗ بی هیزهَگطاف

ثِ هٌَٓض . قس اًدبم یّوجؿتگ ٍ َىیضگطؾ یضٍقْب زض هطثََِ یفطيْب فیپ ٍ چَلگی( )اظَطیك هحبؾجِ همبزیط وكیسگی ٍ

 اؾتفبزُ قس. 21ًؿرِ  spssّوجؿتگی پیطؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ثطضؾی ضٍاثٍ ثیي هتغیطّب اظ ضگطؾیَى گبم ثِ گبم ٍ

 

 یافته ها

 46ٍؾبل  50تب  41 زضنس(5/40ًفط) 81ؾبل، 40تب 30زضنس(5/36) ًفطآًْب 73، ًفط قطوت وٌٌسُ 200اظ  زض ایي پػٍّف

لاظم ثِ تَيیح اؾت وِ هیبًگیي ٍاًحطاف اؾتبًساضز ؾي قطوت وٌٌسگبى ثِ تطتیت  ؾبل زاقتٌس. 60تب51زضنس( 23ًفط)

زاضای هسضن  زضنس(5/39ًفط )79، زاضای تحهیلات ؾیىل زضنس( 49) ًفط اظ قطوت وٌٌسگبى 98ّوچٌیي  ثَز. 78/36ٍ09/5

 ط زاقتٌس. ثبلات زضنس( تحهیلات لیؿبًؽ 5/11ًٍفط)23زیپلن ٍ

سُ ٍهؤلفِ ّبی ٍيطیت آلفبی وطًٍجبخ ايُطاة اختوبٖی ٍحوبیت اختوبٖی ازضان ق هیبًگیي ٍاًحطاف اؾتبًساضز -1خسٍل 

 .آى ضا ًكبى هی زّس

 

هیبًگیي ، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ يطیت آلفبی وطًٍجبخ حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ ثب ايُطاة اختوبٖی -1خسٍل   

 آلفبی وطًٍجبخ اؾتبًساضزاًحطاف  هیبًگیي هتغیط 

 683/0 74/5 36/21 ايُطاة اختوبٖی

 928/0 19/11 11/45 حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ

 902/0 82/8 36/50 حوبیت ذبًَازُ

 881/0 82/7 71/38 حوبیت زٍؾتبى

 875/0 82/7 62/44 حوبیت افطاز هْن
 

بخ هتغیطّبی پػٍّف ضا ًكبى هی زّس، ّوچٌبى وِ هلاحِٓ هی هیبًگیي ، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ يطیت آلفبی وطًٍج -1خسٍل   

اؾت. ایي یبفتِ ثیبًگط آى اؾت وِ، اثعاضّبی ثِ وبض گطفتِ  7/0یب ثبلاتط اظ 1قَز يطایت آلفبی وطًٍجبخ ّوِ هتغیطّب ًعزیه ثِ

 قسُ ثطای ؾٌدف هتغیطّبی پػٍّف حبيط اظ ّوؿبًی زضًٍی)پبیبیی( لبثل لجَلی ثطذَضزاضًس.

 زّس. یه ًكبى پػٍّف حبيطضا یطّبیهتغ 8تحول ٍيطیت( VIF)7ٍاضیبًؽ تَضم ٖبهل چَلگی وكیسگی، همبزیط -2 خسٍل  
 

پػٍّف هتغیطّبی ٍاضیبًؽ تَضم ٍ تحول يطیت چَلگی، وكیسگی،-2خسٍل  

  
 تحول يطیت وكیسگی چَلگی

 تَضم

 (VIF)ٍاضیبًؽ

حوبیت اختوبٖی 

 ازضان قسُ

 
338/0 090/0- 424/0 359/2 

 هلان هتغیط هلان هتغیط -488/0 -122/0   اختوبٖی ايُطاة

                                                           
7
. variance inflation factor 

8
. tolerance  
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 اضظیبثی هٌَٓض ثِ ٍ چَلگی ٍ وكیسگی همبزیط هتغیط ته تَظیٕ ثَزى ًطهبل هفطٍيِ ثطضؾی هٌَٓض ثِ -2 خسٍل ثط هٌُجك

ز قبذم ّبی ًكبى زا یح( ٍ يطیت تحول هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ًتبVIF) ٍاضیبًؽ تَضم ٖبهل ثَزى ّورُی هفطٍيِ

قس وِ  یطیگ یدًِت یيچٌ یي. ثٌبثطایؿتً ± 2پػٍّف ذبضج اظ هحسٍز  یطّبیهطثٌَ ثِ چَلگی ٍ وكیسگی ّیچ وسام اظ هتغ

ثعضگتط اظ  یتپػٍّف ثِ تطت یطّبیهتغ یبًؽتحول ٍ تَضم ٍاض یتقبذم يط یيآًْب ًطهبل اؾت. ّوچٌ یطیته هتغ یٕتَظ

بى زٌّسُ آى اؾت وِ پسیسُ ّورُی ثَزى زض هتغیطّبی پػٍّف ضخ ًسازُ اؾت. هُلت ًك یياؾت. ا 10ٍ وَچه تط اظ  1/0

 یيهفطٍيِ اؾتملال ذُبّب زض ث یٖسم ثطلطاض یب یثطلطاض یبثیٍاتؿَى ثِ هٌَٓض اضظ یيزض ازاهِ اؾتفبزُ اظ قبذم زٍضث

( هفطٍيِ 2009) یلسفب یسگبُثط زهٌُجك  یياؾت. ثٌبثطا 489/1ًكبى زاز وِ اضظـ قبذم هصوَض ثطاثط ثب  یي،ث یفپ یطّبیهتغ

 پػٍّف ثطلطاض اؾت. یزازُ ّب یيزض ث یعاؾتملال ذُبّب ً

 

 زاضز. ٍخَز ضاثُِ یاختوبٖ ايُطاة ثب قسُ ازضان یاختوبٖ تیحوب اثٗبز يیث :اصلی هیفرض

 

 اختوبٖی ايُطاةازاضن قسُ ثب  یاختوبٖ یتحوب یّب یطهمیبؼظ یطؾَىپ یّوجؿتگ یتيط -3 خسٍل

 α sig طؾَىیپ تیيط پبؾرگَ تٗساز ّبطیهتغ

 000/0 05/0 -213/0 200 یاختوبٖ ٍايُطاة ذبًَازُ تیحوب

 000/0 05/0 -228/0 200 یاختوبٖ ٍايُطاة زٍؾتبى تیحوب

 000/0 05/0 -209/0 200  یاختوبٖ ايُطاةٍ هْن افطاز تیحوب

 000/0 05/0 -280/0 200 ول قسُ ازاضن اختوبٖی حوبیت

      

 -280/0يطیت ّوجؿتگی حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ ٍ ايُطاة اختوبٖی  ،-3زض خسٍلآهسُ  ثِ زؾت تَخِ ثِ ًتبیح بث

ٍ هٗىَؼ ٍ هٌٗبزاض  یضاثُِ هٌف یاختوبٖ ايُطاةازاضن قسُ ثب  یاختوبٖ تیتوبهی  اثٗبز حوبهی ثبقس. زض ًتیدِ 

(Sig<0/05   .زاضز )گطزز هی تأییس یه فطو ٍ قَز هی ضز نفط فطو ثٌبثطایي. 

 

 يطایت اؾتبًساضز حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ ثط ايُطاة اختوبٖی )ذلانِ تحلیل ضگطؾیَى( -4 خسٍل

 ؾُح t آهبضُ اؾتبًساضز يطایت غیطاؾتبًساضز يطایت ضگطؾیَى هسل

 Beta هٗیبض ذُبی B زاضی هٌٗی

 000/0 274/13  954/1 935/25 )ٖسز ثبثت( 

 ازاضن یاختوبٖ تیحوب

 قسُ

958/0- 298/0 213/0 - 214/3- 002/0 

 

 ثیٌی پیف  ثْتطیي ٌَٖاى ثِ ثتب همساض ثیكتطیي ثب  قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت ،  قَز هی هلاحِٓ وِ ََض ّوبى -4 خسٍل زض

 تجییي ضا اختوبٖی ايُطاة ٍاضیبًؽ اظ ،  زضنس 21قسُ ازاضن اختوبٖی حوبیت  ٖجبضتی ثِ. ثبقس هی اختوبٖی ايُطاة وٌٌسُ

 .اًسُ   وطز
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 در هساره سوم علوم تربیتی روانشناسی و یتخصص یمجله علم

 144-193، 1411 پاییس، 1، شماره 4دوره 

 گیری بحث و نتیجه

ٍّف ًتبیح ًكبى زاز حوبیت اختوبٖی ازضان قسُ ثب ثیكتطیي همساض ثتب ثِ ٌَٖاى ثْتطیي پیف ثیٌی وٌٌسُ ػزض اضظیبثی فطيیِ پ

ًٍسُ َْْضپط (1399) ٍؾمعی ٍّوىبضاى (1400قىیت ٍخوبلی) ًتبیح پػٍّف حبيط ثب پػٍّف ايُطاة اختوبٖی هی ثبقس.

  ّوؿَ ٍّورَاى اؾت.(2020)ٍّوىبضاى Thamٍ (2019)ٍّوىبضاى Yueٍ  (2019)ّوىبضاى ٍ Ryan( 1398ٍپبؾجبى) ٍ

 ذَز اَطفیبى ّبی هؿبٖست ٍ ّوفىطی اظ هكىلات ٌّگبم ٍ ذَز ظًسگی زض فطز وِ پطزاظز هی هؿألِ ایي ثِ اختوبٖی حوبیت 

 وبضوطزّبی ثطگیطًسُ زض حوبیتپػٍّف  ایي زض. وٌس ًعزیىی احؿبؼ ّب آى بث ثتَاًس ٍ قَز هٌس ثْطُ( زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ)

 هٌبثٕ هرتلف ؾَُح زض اختوبٖی ضٍاثٍ زاقتي نَضت زض فطز وِ اؾت یبضی ٍ ووه هتفبٍت ّبی قىل یٌٗی حوبیتی؛

 ّبی ووه ٍ ّب ٖستهؿب اًَأ اظ تَاًس هی گطٍّی ًَٖیت ٍ اختوبٖی ّبی قجىِ لَی، پیًَس هبًٌس اختوبٖی حوبیت ؾبذتبضی

 ثب. اؾت ّب زقَاضی ثب ثطذَضز ٌّگبم زیگطاى اظ گطفتي ووه ٖبَفی حوبیت. قَز ثطذَضزاض اَلاٖبتی ٍ اثعاضی ٖبَفی،

 ضٍاثٍ تبثٕ آى، هیعاى ٍ اختوبٖی حوبیت. قَز هی تَخِ ظًبى تَاًوٌسی زض ٖبَفی حوبیت تأثیطگصاضی ثِ قبذم ایي ثطضؾی

 فطز ثطای ضا ضٍاثٍ ایي وِ ثؿتطی. زاضز اختوبٖبت ٍ ّب گطٍُ زض ًَٖیت یب زیگطاى ثب پیًَس لبلت زض فطز وِ اؾت اختوبٖی

 زاقتي ثطای لصا. ثبقس زاقتِ تَاًس هی فطز وِ اؾت ضٍاثُی گیطی قىل ثؿتط ٍ ؾبظ ظهیٌِ خبهِٗ. اؾت خبهِٗ وٌس هی فطاّن

 زض اختوبٖی ًَٖیت ضاّْبی اظ زیگطی ٍ زیگطاى ثب اختوبٖی ضٍاثٍ ضاّْبی اظ یىی وطز، ثطلطاض اضتجبٌ خبهِٗ ثب ثبیس هی ضاثُِ

 .وٌس هی تٗییي اختوبٖی حوبیت آٍضزى زؾت ثِ ثطای ضا فطز اختوبٖی ضٍاثٍ زاهٌِ خبهِٗ، ثب اضتجبٌ ًحَُ زٍ ایي وِ اختوبٖبت

Barnet ٍ خٌؿیتی ّبی ٍتتفب: قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت ٍ اختوبٖی ايُطاة ٌَٖاى ثب پػٍّكی( 2020)ّوىبضاى ٍ 

 ازضان اختوبٖی حوبیت وِ هطزاًی ٍ ظًبى زاز ًكبى آًْب ّبی ثطضؾی ًتبیح. زازًس اًدبم اضتجبَی ّبی ؾجه ای ٍاؾُِ ًمف

 زض. زّس تَيیح ضا ضاثُِ ایي اؾت هوىي اضتجبَی ّبی ؾجه ٍ زاقتٌس ثیكتطی اختوبٖی ايُطاة هیعاى زاقتٌس ووتطی قسُ

 Yue. ثَز تط لَی ضاثُِ ایي ظًبى هیبى زض. ثَز ّوطاُ تط پبییي قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت ثب اختوبٖی ايُطاة هطزاى هیبى

 ايُطاة ثب اختوبٖی ّبی قجىِ ٍ ذبًَازُ اظ زضیبفتی اختوبٖی حوبیت وِ زازًس ًكبى ذَز پػٍّف زض( 2021) ّوىبضاى ٍ

 .زاضز هٌفی ضاثُِ اختوبٖی

 ٍ ظًسگی اظ ضيبیت ضٍاًی، خؿوی، ٍيٗیت ثط قسُ ازضان اختوبٖی حوبیت وِ قَز یه ثیبى ایٌگًَِ فطيیِ ایي تجییي زض

ٍهَخت هی قَز تب افطاز هیعاى اضظقوٌسی ذَزٍٖكك زیگطاى ثِ  زاضز ظیبزی اثطات افطاز ظًسگی ویفیت هرتلف ّبی خٌجِ

 ظًسگی ظای اؾتطؼ قطایٍ ثب ؾبظگبضی ٍ همبثلِ زض هؤثط سُوٌٌ تٗسیل ٖبهل یه ٌَٖاى ثِ ٍ ذَز ضا زض ؾُح ثبلایی زضن وٌٌس

 نَضت زٍ ثِ اختوبٖی حوبیت ظهیٌِ، ایي زض هَخَز هُبلٗبت زض(. 1396ّبضٍى ضقیسی ٍهٌهَضی ضاز،) اؾت قسُ قٌبذتِ

 بیتحو هیعاى قسُ، زضیبفت اختوبٖی حوبیت زض. گیطز هی لطاض هُبلِٗ هَضز قسُ ازضان ٍ قسُ زضیبفت اختوبٖی حوبیت

 حوبیت ثَزى زؾتطؼ زض اظ فطز ّبی اضظیبثی قسُ، ازضان اختوبٖی حوبیت زض ٍ اؾت تأویس هَضز فطز تَؾٍ قسُ وؿت ّبی

 ازضان اختوبٖی حوبیت ثیي اضتجبٌ تَاى هی قس هُطح آًچِ ثِ تَخِ ثب لصا .قَز هی ثطضؾی ًیبظ هَضز ٍ يطٍضی هَالٕ زض ّب

 .ًوَز تأییس ضا یاختوبٖ ايُطاة ثب قسُ

 ٍ ذَزؾٌدی اثعاضّبی اظ اؾتفبزُ اقبضُ وطز: وِ اظ خولِ آًْب هی تَاى ثِ هَاضز ظیط طٍ ثَزایي پػٍّف ثب هحسٍزیت ّبیی ضٍث

پیكٌْبز هی قَز اظَطیك ثٌبثطایي  .ثبقس قسُ ّب پبؾد زض ؾَگیطی افعایف ثبٖث وِ زاضز اهىبى ویفی اضظیبثی اهىبى ٖسم

 اضظیبثی لطاض گیطًس. وت وٌٌسگبى هَضزههبحجِ ًیع قط

 انلی هتغیطّبی ثیي ضاثُِ زض اؾت هوىي وِ اًس ًكسُ وٌتطل فطٌّگی التهبزی، ٍيٗیت هبًٌس قٌبذتی خوٗیت هتغیطّبیی

 .زاضز ّوطاُ ثِ ضا ذَز ذبل ّبی ًیعاؾتلعام هؿئلِ ایي. ثبقٌس زاقتِ ای ٍاؾُِ ًمف پػٍّف
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ن ًتبیح ز تب اهىبى تٗویقَ گطفتِ ثْطُ ًیع... ٍ ٖبزی ظًبى خولِ اظ هتفبٍت ّبی خبهِٗ زض هكبثِ هُبلِٗ تبقَز  پیكٌْبز هی

 آهَظقی ّبی وبضگبُ ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى ثطای ثْعیؿتی پَقف تحت هطاوع ّوچٌیي فطاّن قَز. ثطای گطٍّْبی زیگط ًیع

 تَخِ ذبًَاض ؾطپطؾت ثِ ظًبى ٍهؿئَلیي ضیعاىثطًبهِ َزقپیكٌْبز هیثٗلاٍُ  وٌٌس. ثطگعاض اختوبٖی ايُطاة تٗییي خْت

 .یبثس وبّف آًْب اختوبٖی ايُطاة قَز ثبٖث تب ثبقٌس زاقتِ ولاى ٍ ذطز ؾُح زض اختوبٖی حوبیت ٍ وٌٌس لحبِ ای ٍیػُ

 طیكَ اظ تىویلی ثیوِ ثِ ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى زؾتطؾی ٍ وٌٌس فطاّن هٌبؾت ثطای آًْب قغلی ّبی هحیٍ هثبل ٌَٖاى ثِ

 ایي ثِ ًؿجت ضا ثبٍضّب ٍ ثبقٌس ًساقتِ هٌفی ًگبّْبی افطاز ایي ثِ ّوچٌیي .زٌّس تؿْیل آًبى ثطای ضا ثیوِ حك ّعیٌِ وبّف

  ضٍظافعٍى ایي ٖعیعاى ثبقین. قبّس ضقس ّوِ خبًجِ ٍ تب زٌّس تغییط افطاز

 

 منابع

 یحیی ؾیس تطخوِ ،DSM-5 ضٍاًی اذتلالْبی یٍآهبض تكریهی ضاٌّوبی ،(2013)، آهطیىب پعقىی ضٍاى اًدوي

  .ضٍاى: ًكط ،(1393)هحوسی

 ٍ فطاقٌبذتی ثبٍضّبی پبیِ ثط اختوبٖی ّطاؼ ثیٌی پیف الگَی ،(1392)جسالربلك، ٖ هیٌبقیطی،عزاى، ی هَحسی، ،ٌهَضه ثیطاهی،

 4پیبپی زٍم، ؾبل اختوبٖی، قٌبذت پػٍّكی _ٖلوی فهلٌبهِ زٍ اختوبٖی، هؿئلِ حل تَاى

 ًفت نٌٗت ٍزضهبى ثْساقت وبضوٌبى زض اختوبٖی حوبیت ٍ ضٍاى ؾلاهت ثیي اضتجبٌ، (1388)یوبى، پ فطیسًیب، ،حوسا حبخجی،

 12زٍضُ ،1قوبضُ خٌَة، َت ًكطیِ ثَقْط،

 تحت ذبًَاض طؾتؾطپ ظًبى وبضآفطیٌی ٍ ذَزثبٍضی اختوبٖی، ايُطاة ،(1394) طیؿب،پ تیوب، طین،ه، ضخجی ،حوسه حؿٌی،

   65 -88ل ،33قوبضُ زّن، ؾبل ذبًَازُ، ٍ ظًبى تطثیتی – فطٌّگی فهلٌبهِ ،(ضُ) ذویٌی اهبم اهساز وویتِ حوبیت

ضٍاى ٍ اضتجبٌ آى ثب فكبض ضٍاًی ٍ حوبیت اختوبٖی زض زاًكدَثبى  ؾلاهت ،(1393)ْسی، ًهطت آثبزی، ه ّطُ،حلَایی پَض، ظ

  54-45(1) 8 ،خبهِٗؾلاهت  زاًكگبُ ٖلَم پعقىی، هدلِ

 زاضای ظًبى ٍ ذبًَاض ؾطپطؾت ظًبى اختوبٖی پصیطی آؾیت هُبلِٗ ،(1396)تبیَى، و یبضی، ،طقیسف ،ذًطی ،ٗیسؾ ذبًی،

  597-620ل ،4قوبضُ ،15 زٍضُ ،(ظًبى پػٍّف)ؾیبؾت ٍ تَؾِٗ زض ظى فهلٌبهِ تْطاى، آثبز ؾلُبى هٌُمِ زض ؾطپطؾت

 حوبیت ضاثُِ زض هثجت فطاّیدبى ٍ فطاقٌبذت ای ٍاؾُِ ًمف ،(1399)حؿي، ه هحوسیبى، گل ،ویسُح یعزاًی، ،یَةا ؾمعی،

 33 -62 ل ،43 قوبضُ زضهبًی، ضٍاى ٍ هكبٍضُ فطٌّگ ًكطیِ وطًٍب، ايُطاة ثب قسُ ازضان اختوبٖی
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