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 یشاهمراد یمهد

 نوشهر یکمارل یرانتفاعیدانشگاه غ یتی،ترب یمدرس، گروه روانشناس

 
 چکیده 

یه آموزان دختر پااین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس تحصیلی و شادکامی دانش

مطالعه حاضر از نوع توصیفی  انجام شد. 1400-1401سال تحصیلی  شهرستان نوشهر درنی دوازدهم رشته تجربی و انسا

ای دو گیری خوشهونهبا استفاده از روش نم که می باشدآموز دختر پایه دوازدهم دانش 383همبستگی بود. جامعه آماری شامل 

وهش آماری انتخاب شدند. ابزار سنجش پژنفر انسانی( به عنوان نمونه  92نفر تجربی و  67آموز )دانش 159ای، مرحله

کسفورد( آ شادکامی پرسشنامه و کوپراسمیت نفس عزت پرسشنامه پاتریک و همکاران، تحصیلی خودکارآمدی )پرسشنامه

فاده شد. تنباطی استها از آمار توصیفی و اسدارای روایی محتوایی و ضریب پایایی مطلوبی بودند. به منظور تجزیه و تحلیل داده

جربی و آموزان دختر پایه دوازدهم رشته تبین خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس تحصیلی دانشایج حاکی از آن بود که نت

بی م رشته تجرآموزان دختر پایه دوازدهبین خودکارآمدی تحصیلی و شادکامی دانش تان نوشهر رابطه وجود دارد.هرسانسانی ش

 بینیلی پیشتحصی شادکامی توسط خودکارآمدی و تحصیلی نفس تغییرات عزتارد. و انسانی شهرستان نوشهر رابطه وجود د

 شد. 

 آموزان، دخترکامی، دانشنفس تحصیلی، شاد خودکارآمدی تحصیلی، عزتاژگان کلیدی: و
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 در هزاره سوم روانشناسی و علوم تربیتی یتخصص یمجله علم

 386-396، 1402 تابستان، 3، شماره 7دوره 

 مقدمه

 آوردمی ارمغان به خاص هایایده و فکارا افراد، برای که است فرد به منحصر هوایی و حال با همراه ویژه روزگاری نوجوانی 

 ببیند تا کندمی آزمایش را آنها و پردازدمی فرضیه تولید به مسائل با رویارویی در نوجوان ،2پیاژه نظر از(. 1399 پناه، داودی)

 و هستند کنکور یآمادگ برای حساسی مرحله در دبیرستان مقطع در آموزاندانش(. 1396 دهکردی،) است بخشنتیجه کدام

 پیشرفت فرآیند بر اوقات گاهی آنها 3خودکارآمدی لذا کنند،می ادراک و تجربه چالش، از پر را خود پیشرفت موقعیت

 درباره افراد باورهای به خودکارآمدی مفهوم(. 1399 همکاران، و خالوئی) است اثرگذار آنها عملکرد و اضطراب تحصیلی،

 احساس(. 2019 ،4همکاران و گروتان) دارد اشاره خاص عملی انجام و سازماندهی برای هایشان توانایی و هاقابلیت

 (. 1398 فولادوند،) کند آسان را مسئله حل و گیریتصمیم مانند شناختی فرآیند تواندمی خودکارآمدی

(. 2019 ،5کامیو و مپسید) کنندمی تجربه را استرس و اضطراب از بالاتری سطح خودکارآمدی، پایین سطح با افراد

 کندمی کمک زااسترس هایموقعیت در آموزانشدان به که است خودکارآمدی هایجنبه از یکی6تحصیلی خودکارآمدی

 دروس در موفقیت برای خود هایتوانایی مورد در فرد که است باوری تحصیلی خودکارآمدی(. 1397 رحمتمند، و موحدزاده)

      (. 2018 ،7همکاران و کاتلینو) دارند خود از مثبتی درک هستند موفق مدرسه در که نوجوانانی و دارد مدرسه خاص

 است تحصیلی هایموفقیت کسب و تربیتی مسئله حل یادگیری، در خود توانایی از فرد درک معنای به تحصیلی خودکارآمدی

 خودش از فرد کلی ارزشیابی به و دارد نزدیکی هرابط با مفهوم خودکارآمدی 8نفس عزت(. 1398 ترابی، و آبکناری تشکری)

 سیدشریفی و پور رحمان) شودمی گرفته نظر در بهنجار شخصیت ویژگی عنوان به همچنین (.1399 سیف،) کندمیاشاره 

 (.1396 کاخکی،

 اند،برگزیده آنان رایب دیگران که را جهتی و کنندمی پوشی چشم خود اهداف از ترراحت تر،پایین نفس عزت سطح با افراد

 بود خواهند مقاوم روانی فشارهای و هاانواع استرس با مقابله در بالا، سطح نفس عزت دارای اما افراد کنندمی انتخاب

 افراد قضاوت و ارزیابی به و است نفس عزت ابعاد جمله از 9تحصیلی نفس عزت(. 1396 همکاران، و تهرانی پورنقاش)

 به فرد که است ارزشی بر مبتنی تحصیلی نفس عزت(. 1395 وهابی، و گراوند) دارد اشاره خود لیتحصی ارزشمندی به نسبت

 مثبت ارزشیابی باعث افراد تحصیلی هایموفقیت. است دارا خود تحصیلی جایگاه و تحصیل با رابطه در آموزدانش یک عنوان

 داشته خوبی تحصیلی پیشرفت جامعه، قبول مورد هایمعیار به توجه با فرد یک اگر کلی طوربه. شد خواهد زمینه این در

 (. 1399 امیرزرگر،) است برخوردار خوبی تحصیلی نفس عزت از باشد،

 گامی مثبت نگاه این. شودمی افراد برای بهتر فردایی ترسیم باعث زندگی در نشدن ناامید هرگز و آینده به بینانه خوش نگاهی

 شادکامی عامیانه، مفهوم یک در(. 1396 ماهوان،) کندمی فراهم را ذهنی آسایش که زندگی در 10شادکامی به رسیدن برای است

                                                           

1. Piaget 

2. Self Efficacy 

3. Grotan,K 

4. Dempsey, E and Comeau ,G 

5. Academic Self Efficacy (ASE) 

6. Cattelino, E 

7. Self Esteem 

8. Academic Self Esteem (ASE) 
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 یشاهمرادو  یحائرو  یمعمار

 گیردمی قرار استفاده مورد خوشبختی واژه با مترادف اغلب و شودمی اطلاق رضایت و لذت دادن نشان یا احساس حالت، به

 (. 2020 همکاران، و11گالامبوس)

 آن، تعریف در همچنین .است همراه عمر طول و سالم زندگی سبک با زندگی، هایارزش ینتر مهم از یکیبه عنوان شادکامی 

(. 2018و همکاران،12هارت) استشده اشاره کندمی ارزیابی مطلوب طوربه را خود زندگی کلی کیفیت فرد یک که ایدرجه به

 و پذیردمی را هاعیب درونی، شادی ینهم خاطر به و دارد دیگران و خود به نسبت خوبی احساس همیشه شادکام فرد یک

 برابر در و کنندمی زندگی حال زمان در هستند، صادق دیگران و خود با همیشه افراد اینگونه. کندنمی فراموش را آموختن

 زندگی از بالا رضایت مثبت، هیجانات و احساسات تجارب، شامل شادکامی(. 2018 همکاران، و13 کامتان) استواراند مشکلات

 (. 1395 ایزدی،) است منفی احساسات تقلیل و

 رفتاری، هایگیویژ با معلمان و والدین اگر و گرددبرمی نوجوانی حساس دوره به پژوهش این انجام ضرورت و اهمیت

داشت.  خواهند هتر با آنانب کیفیتی با و ترقوی مراتب به روابط باشند آشنا دوره این در فرزندان هیجانی و اجتماعی شخصیتی،

 ند: بنابراین اهداف و فرضیات پژوهش به این صورت تدوین شد

 رشته دوازدهم پایه دختر آموزاندانش شادکامی و تحصیلی نفس عزت با تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه : تبییناصلی هدف

 نوشهر. شهرستان انسانی و تجربی

 رشته دوازدهم پایه دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی اسبراس تحصیلی نفس عزت بینیپیش . تبیین1 فرعی: اهداف

 دوازدهم پایه دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی براساس شادکامی بینیپیش تبیین . 2نوشهر. شهرستان انسانی و تجربی

 .نوشهر شهرستان انسانی و تجربی رشته

بی و آموزان دختر پایه دوازدهم رشته تجرشادکامی دانشبین خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس تحصیلی و  فرضیه اصلی:

 انسانی شهرستان نوشهر رابطه وجود دارد.

آموزان دختر پایه دوازدهم رشته تجربی و . عزت نفس تحصیلی براساس خودکارآمدی تحصیلی دانش1 فرضیات فرعی:

دوازدهم آموزان دختر پایه تحصیلی دانش شادکامی براساس خودکارآمدی. 2 .بینی استانسانی شهرستان نوشهر قابل پیش

 بینی است.رشته تجربی و انسانی شهرستان نوشهر قابل پیش

 و حصیلیت نفس عزت با تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه بررسی به پژوهش این انجام با شده، ذکر مطالب به باتوجه

 د. شه پرداخت 1400-1401 تحصیلی سال در نوشهر شهرستان انسانی و تجربی رشته دوازدهم پایه دختر آموزاندانش شادکامی

 

  مبانی تحقیق

 و زارع) بگذارند تأثیر خودشان زندگی بر توانندمی که است افرادی در عاملیت حس ارتقاء برای مهم مؤلفه یک خودکارآمدی

ی خود برای سازماندهی و اقدام لازم در هاخودکارآمدی، قضاوت افراد از توانایی، 14. براساس دیدگاه بندورا(5139 همکاران،

بینند های دشوار را به عنوان چیزی می(. افراد خودکارآمد فعالیت1398 یابی به موفقیت در فعالیتی خاص است )شاکری،دست

م شکست، برانگیز متعهد هستند و در هنگاکنند. این افراد به اهداف چالشکه باید به آن مسلط شوند و از انجام آن اجتناب نمی

 (. 2018 ،15آنشوبهی و باهات)دهند تلاش خود را افزایش می

                                                           
 
 

 

1. Bandura,A 

2. Bhatt,S and Anshubhi, B 
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انسان نقش تعیین کننده در توجه به خویشتن دارند. افراد روند پیشرفت  هایخواسته و هامعتقد است که ارزش 16ویلیام جمیز

کاهد. همچنین عوامل مختلفی مانند ها از میزان عزت نفس آنها میکنند و عدم تحقق اهداف و خواستهخود را ارزیابی می

(. براساس دیدگاه کوپر 1395گیری و جریان تحول عزت نفس اثرگذار هستند )فیضی، محیط اجتماعی و خانواده در شکل

های گیر و پرخاشگر باشند. افزایش عزت نفس در موقعیت، افراد با سطح عزت نفس پایین، ممکن است گوشه17اسمیت

افزاید )بارانی و روی زندگی میخواهد بود و به مقاومت افراد در مقابله با مشکلات و مسائل پیشزا تعیین کننده استرس

توان بهتر زندگی کرد و چه شادکامی به عنوان یک متغیر روانشناختی، به این معنا است که چطور می(. 1395همکاران،

سیستم لیمبیک مرکز هیجانات است همچنین در میان  (.1395شود )فرنیا و همکاران، چیزهایی موجب رضایت افراد می

های انجام شده، فعالیت روند. در بررسیهای معرف هیجانات مثبت و منفی به شمار میهیجانات مختلف، شادی و خشم نمونه

انه همراه گیرلوب فرونتال چپ با تجربه هیجانات مثبت و لوب فرونتال راست با تجربه هیجانات منفی مانند رفتارهای گوشه

 (.1395است )امیری، 

 

 تحقیقپیشینه 

دکامی ( در پژوهش خود به بررسی رابطه بین احساس تعلق به مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی با شا1400کاردیده )

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم نفر از میان دانش 341ای، گیری تصادفی خوشهآموزان پرداخت. با استفاده از روش نمونهدانش

 درسه ومهر تبریز به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. پژوهش او نشان داد که بین احساس تعلق به ناحیه یک ش

ه مدرسه و بآموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و شادکامی توسط احساس تعلق خودکارآمدی تحصیلی با شادکامی دانش

 بینی شد. خودکارآمدی پیش

اک شده و ه بررسی رابطه شایستگی بین فردی با شادکامی از طریق تجربه مدرسه ادر( در پژوهش خود ب1399اکوان )

 میان از نفر 200 ای،چندمرحله ایگیری خوشهستفاده از روش نمونهاآموزان پرداخت. با خودکارآمدی تحصیلی دانش

 داریمعنا رابطه ان داد کهوهش او نشانتخاب شدند. پژ آماری به عنوان نمونه باغملک دوم شهر متوسطه سوم سال آموزاندانش

  است. برقرار شادکامی و تحصیلی خودکارآمدی بین

آموزان های مطالعه با خودکارآمدی تحصیلی دانش( در پژوهش خود به بررسی رابطه بین شادکامی و مهارت1399فرحشور )

آماری مونهنفر به عنوان ن 350ای، تصادفی طبقهگیری دختر دوره دوم متوسطه شهر رشت پرداخت. با استفاده از روش نمونه

داری آموزان رابطه مثبت و معناهای مطالعه با خودکارآمدی دانشانتخاب شدند. پژوهش او نشان داد که بین شادکامی و مهارت

 وجود دارد. 

آموزان ی دانشارآمدی تحصیل( در پژوهش خود به بررسی رابطه اشتغال مادران با شادکامی و خودک1399جاهد و همکاران )

آموزان دوره ابتدایی ناحیه دو شهر ری به نفر از دانش 370ای، ای چند مرحلهگیری خوشهپرداختند. با استفاده از روش نمونه

ل مادران آماری انتخاب شدند. پژوهش آنها نشان داد که بین شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی براساس اشتغاعنوان نمونه

 عناداری وجود ندارد. تفاوت م

آموزان بینی شادکامی براساس خودکارآمدی، هوش هیجانی و پرخاشگری دانش( در پژوهش خود به پیش1399عبدالهی )

آموز دختر مقطع متوسطه دوم شهر قیدار بود. پژوهش او نشان داد که بین خودکارآمدی دانش 60آماری شامل پرداخت. نمونه

بینی قرار اداری وجود دارد و شادکامی توسط خودکارآمدی، هوش هیجانی و پرخاشگری مورد پیشو شادکامی رابطه معن

 گرفت. 
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 یشاهمرادو  یحائرو  یمعمار

آموزان دانش ( در پژوهش خود به بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و خودپنداره تحصیلی با عزت نفس1398قاسمی )

نفر پسر  103آموزان )نفر از دانش 210ای، گیری خوشهنمونه مقطع متوسطه دوم شهرستان ممسنی پرداخت. با استفاده از روش

آموزان توسط خودکارآمدی آماری انتخاب شدند. پژوهش او نشان داد که عزت نفس دانشنفر دختر( به عنوان نمونه 107و 

 بینی شد. تحصیلی و خودپنداره تحصیلی پیش

ت. با آموزان پرداخمدی و باورهای فراشناختی با شادکامی دانش( در پژوهش خود به بررسی رابطه خودکارآ1397کریمی )

شهرستان تبریز انتخاب  4آموز مقطع متوسطه از ناحیه پسر دانش 278 ،ایای چندمرحلهگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

 دکامیشا ،شدند. پژوهش او نشان داد که بین خودکارآمدی و شادکامی رابطه معناداری وجود دارد و خودکارآمدی

 بینی کرد. آموزان را پیشدانش

آموزان پرداخت. با استفاده از روش ( در پژوهش خود به بررسی رابطه خودکارآمدی و عزت نفس دانش1396نوری )

نفر تجربی( در  112نفر ریاضی و  59نفر انسانی،  75آموز پیش دانشگاهی )دانش 246 ،ایای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

 ت. رار اسم آباد غرب انتخاب شدند. پژوهش او نشان داد که رابطه معناداری بین خودکارآمدی و عزت نفس برقاسلا

 آموزان پرداختند. با( در پژوهش خود به بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس دانش1395نازاریان و همکاران )

آموز متوسطه دوم شهر کوهدشت انتخاب شدند. پژوهش آنها تران دانشنفر از دخ 100گیری تصادفی، استفاده از روش نمونه

 نشان داد که رابطه خودکارآمدی و عزت نفس مثبت و معنار بود.  

آموزان کشور به بررسی رابطه خودکارآمدی، استرس ادراک شده و شادکامی دانش در پژوهش خود (2017) 18پراساد و شیلپا

نفر بود. پژوهش آنها نشان داد که رابطه بسیار قوی و معناداری بین خودکارآمدی و  152آنها  آماریهند پرداختند. نمونه

( در پژوهش خود به بررسی عزت نفس و رابطه آن با باورهای خودکارآمدی تحصیلی و 2016) 19کریبیشادکامی وجود دارد. 

شهر دختر(  48پسر و  65وز مقطع دبیرستان )آمدانش 113آماری شامل  استرس ادراک شده در نوجوانان پرداخت. نمونه

بود. پژوهش او نشان داد که رابطه مثبت و معناداری بین خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس وجود دارد. دوبلین کشور ایرلند 

  طوریکه عزت نفس بالا با نمرات بالاتری در خودکارآمدی تحصیلی همراه بود.به

 

 روش تحقیق  

 آماری کمّی و نوع مطالعه، توصیفی همبستگی است.جامعه هادسته اهداف کاربردی قرار دارد. ماهیت دادهپژوهش حاضر در 

 پژوهش آماری جامعه با مرتبط اطلاعات گردآوری بودند. منبع دوازدهم پایه آموز دختردانش 383حاضر شامل  پژوهش

 ایمرحله دو ایخوشه تصادفی نوع از پژوهش گیرینمونه روش .باشدمی نوشهر شهرستان پرورش و آموزش اداره حاضر،

 انتخاب شدند. انسانی(  نفر 92 و تجربی نفر 67) آموزدانش 159 ،20مورگان و کرجسی جدول براساس آن حجم و بود

ف این پرسشنامه با طی و همکارن:21پاتریک تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه. 1ابزار این مطالعه شامل این موارد هستند: 

آموزان از میزان کاملاً موافقم( ادراک دانش=5موافقم، =4نظری ندارم، =3= مخالفم، 2=کاملاً مخالفم، 1ای )درجه 5لیکرت 

. 2(.1400همکاران، و صفا ثمری)است  25و بیشترین نمره  5سنجد. کمترین نمره این پرسشنامه شایستگی خود را می

                                                           

1. Shilpa,S and Prasad,R 

2. Creaby,J 

3. Krejcie, R and  Morgan, D 

4. Patrick, H 

5. Coopermith Self Esteem Inventory (SEI) 

6. Oxford Happiness Inventory )OHI) 
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 در هزاره سوم روانشناسی و علوم تربیتی یتخصص یمجله علم

 386-396، 1402 تابستان، 3، شماره 7دوره 

 تحصیلی، نفس عزت اصلی مقیاس خرده چهار دارای سؤال 58 امه بااین پرسشن :22اسمیت کوپر نفس عزت پرسشنامه

 تحصیلی نفس عزت مقیاس از پژوهش این در(. 1396امیری، زاده) است سنج دروغ یک و اجتماعی خانوادگی، عمومی،

 و 26 مرهن. است بالاتر نفس عزت دهنده نشان ابزار این در بالا نمره. شد استفاده( 54-46-42-37-33-23-17-2 سؤالات)

 نشان 44 از بیشتر نمره و متوسط نفس عزت دهنده نشان 43 تا 27 بین نمره ضعیف، نفس عزت دهنده نشان آن از کمتر

 نیا، نصیری)است  8همچنین حداقل نمره در مقیاس عزت نفس تحصیلی صفر و بیشترین نمره  .است قوی نفس عزت دهنده

 از رضایت مقیاس خرده پنج در را فرد شادکامی میزان گویه 29 با سشنامهپر این: 23پرسشنامه شادکامی آکسفورد. 3.(1400

 که است 87 آزمون این در نمره بالاترین. سنجدمی فاعلی بهزیستی و مثبت خلق خود، حرمت خاطر، رضایت زندگی،

 است 42 الی 40 بین مونآز این بهنجار نمره. باشدمی صفر آن نمره کمترین و است فرد شادکامی میزان بالاترین دهندهنشان

 (.1395 همکاران، و سرائی سوخته و 1400 قراخانلو، جمالی و بناب بابایی)

 تحصیلی است. ضریب پایایی خودکارآمدیروایی محتوایی ابزار پژوهش حاضر از نظر اساتید راهنما و مشاور تأیید شده

 به باتوجه محاسبه شد. SPSSی کرونباخ در نرم افزار با روش آلفا 904/0 و شادکامی 712/0 تحصیلی نفس ، عزت856/0

 .است مندبهره مطلوبی پایایی از حاضر پژوهش ابزار بنابراین هستند بیشتر 7/0 ازآلفا  ضرایب اینکه

اطی آمار استنب ها از مفاهیم آمار توصیفی)جدول توزیع فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد( وجهت تجزیه و تحلیل داده

 است. )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده( استفاده شده

 

  یافته ها

 کامیشاد و تحصیلی نفس زتع تحصیلی، خودکارآمدی پراکندگی و مرکزی هایشاخص حاصل ، نتایج1مطابق جدول 

 هستند:  شرح این به نوشهر شهرستان انسانی و تجربی رشته دوازدهم پایه دختر آموزاندانش

 

  ی  شاخص های مرکزی و پراکندگی خودکارآمدی تحصیلی، عزت نفس تحصیلی و شادکام -1جدول 

 توصیف داده ها                         

 حداقل نمره  حداکثر نمره انحراف استاندارد میانگین فراوانی مطلق  متغیرهای پژوهش

 6 25 82/3 30/20 159 خودکارآمدی تحصیلی

 0 8 89/1 98/5 159 عزت نفس تحصیلی

 11 87 01/18 19/52 159 شادکامی 

 

کارآمدی اف استاندارد به ترتیب برای خودمیانگین و انحر هاینفر است. شاخص 159آموزان ، تعداد دانش1براساس جدول 

و حداقل  ( محاسبه شد. حداکثر01/18، 19/52( و شادکامی )89/1، 98/5(، عزت نفس تحصیلی )82/3، 30/20تحصیلی )

 ( به دست آمد. 11،87( و شادکامی )0،8(، عزت نفس تحصیلی )6،25نمره  برای خودکارآمدی تحصیلی )

آموزان دختر عزت نفس تحصیلی و شادکامی دانش ، ضریب همبستگی پیرسون بین خودکارآمدی تحصیلی با2مطابق جدول 

 پایه دوازدهم رشته تجربی و انسانی شهرستان نوشهر به این شرح است:
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 یشاهمرادو  یحائرو  یمعمار

 ضریب همبستگی پیرسون خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس تحصیلی و شادکامی -2جدول 

 وابسته )ملاک( متغیرهای پژوهش

 خودکارآمدی تحصیلی

 بین(مستفل )پیش

 شادکامی لیعزت نفس تحصی

416/0 494/0 

  0 >05/0 سطح معناداری

 معنادار، مستقیم، مثبت و متوسط نوع و شدت رابطه

 159 تعداد نمونه آماری 

 

و  416/0، ضریب همبستگی بین خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس تحصیلی و شادکامی به ترتیب  2براساس جدول 

، رابطه معنادار است. نوع علامت ضرایب مثبت است و با افزایش 05/0متر از محاسبه شد و براساس سطح معناداری ک 494/0

شود. شدت همبستگی متوسط است زیرا بازه آن خودکارآمدی تحصیلی به میزان عزت نفس تحصیلی و شادکامی افزوده می

فس تحصیلی و شادکامی قرار دارد. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش )بین خودکارآمدی تحصیلی با عزت ن 69/024و  40/0بین 

 آموزان دختر پایه دوازدهم رشته تجربی و انسانی شهرستان نوشهر رابطه وجود دارد( مورد تأیید قرار گرفت.   دانش

آموزان دختر پایه دوازدهم تحصیلی دانش شادکامی براساس خودکارآمدی و تحصیلی نفس بینی عزت، پیش3مطابق جدول

 نوشهر به این شرح است:رشته تجربی و انسانی شهرستان 

 

تحصیلی شادکامی براساس خودکارآمدی و تحصیلی نفس بینی عزتپیش -3 جدول  

 وابسته )ملاک( متغیرهای پژوهش

 شادکامی عزت نفس تحصیلی بین(ل )پیشقمست خودکارآمدی تحصیلی

173/0 )مدل رگرسیون خطی ساده(ضریب تعیین  244/0 

 رصدد 4/24 درصد 3/17 بینیدرصد پیش

 

به  یلی و شادکامیعزت نفس تحص و است 244/0و شادکامی  173/0، ضریب تعیین عزت نفس تحصیلی 3براساس جدول

عی پژوهش بینی شدند. بنابراین فرضیات فرشدرصد توسط خودکارآمدی تحصیلی پی 4/24درصد و  3/17 ترتیب به میزان

 شهرستان انیانس و تجربی رشته دوازدهم پایه دختر زانآمودانش تحصیلی خودکارآمدی براساس تحصیلی نفس . عزت1)

 انسانی و تجربی رشته وازدهمد پایه دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی براساس . شادکامی2است. بینیپیش قابل نوشهر

 است( تأیید شدند.  بینیپیش قابل نوشهر شهرستان

                                                           

 متوسط است.  همبستگی ضریب نشانه 69/0  تا 40/0 بین بازه  (1396) دلاور به باتوجه .1
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 در هزاره سوم روانشناسی و علوم تربیتی یتخصص یمجله علم

 386-396، 1402 تابستان، 3، شماره 7دوره 

  گیریبحث و نتیجه

ختر پایه دآموزان سی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با عزت نفس تحصیلی و شادکامی دانشانجام این مطالعه برر از هدف

 دوازدهم رشته تجربی و انسانی شهرستان نوشهر بود. 

 آموزاندانش شادکامی و تحصیلی نفس عزت با تحصیلی خودکارآمدی ، فرضیه اصلی پژوهش )بین2براساس جدول شماره 

ین شود زیرا ضریب همبستگی پیرسون بدارد( تأیید می وجود رابطه نوشهر شهرستان انسانی و تجربی هرشت دوازدهم پایه دختر

می و ضریب همبستگی پیرسون بین خودکارآمدی تحصیلی و شادکا 416/0خودکارآمدی تحصیلی و عزت نفس تحصیلی 

  ،(1395) مکارانه و نازاریان ،(1396) ینور ،(1399) فرحشورمحاسبه شد. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش با تحقیق   494/0

  .است همسو( 2016) کریبی و( 2017) پراساد و شیلپا

 دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی براساس تحصیلی نفس عزت. 1)، فرضیات فرعی پژوهش 3براساس جدول شماره 

 تحصیلی آمدیخودکار براساس شادکامی. 2.است بینیپیش قابل نوشهر شهرستان انسانی و تجربی رشته دوازدهم پایه

شوند. زیرا در این تأیید می (است بینیپیش قابل نوشهر شهرستان انسانی و تجربی رشته دوازدهم پایه دختر آموزاندانش

درصد  4/24درصد و شادکامی را به میزان  3/17مطالعه، خودکارآمدی تحصیلی توانست عزت نفس تحصیلی را به میزان 

 هستند.  همسو (1396) و قاسمی( 1397) کریمی و( 1399)کند. فرضیات فرعی پژوهش نیز با تحقیق عبدالهی بینی پیش

 159پرسشنامه،  189بود و از  روبرو آزمودنی باتوجه به اینکه پژوهش حاضر در زمان شیوع ویروس کرونا انجام شد، با افت

ه ارآمدی و عزت نفس مورد توجه قرار گرفت، بعد تحصیلی خودکآموزان تکمیل شد. در این پژوهش بُتوسط دانشعدد 

ن ابعاد در ایج بین ایشود تا با انجام کارهای پژوهشی بر روی سایر ابعاد این دو متغیر، امکان مقایسه نتهمین دلیل پیشنهاد می

ن را در ی به ویژه برای والدین، آناگاه های آموزششود با تشکیل کارآموزان فراهم آید. همچنین پیشنهاد میمیان عملکرد دانش

حولی از نظر ت سطه دومحساس دوازدهم یاری رساند. زیرا سال پایانی مقطع متو پایهبرقراری ارتباط مؤثر با فرزندان خود در 

 بسیار حائز اهمیت است.  

 

 منابع

 آمدی تحصیلیخودکار و شده ادراک مدرسه تجربه طریق از شادکامی با فردی بین شایستگی رابطه (،1399اکوان،میلاد، )

 روانشناسی و دانشکده بیتی،تر روانشناسی ارشد کارشناسی نامهپایان باغملک، شهر دوم متوسطه سوم سال آموزاندانش

 بهبان.  واحد نور پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه

 .نهان زرا انتشارات تهران، اول، چاپ شادکامی، و نفس عزت زندگی، هایواژه گل ،(1399) رضوان، امیرزرگر،

 کدیور. انتشارات تهران، اول، چاپ آن، سنجش ابزارهای و شادکامی ،(1395) طیبه، امیری،

 نامهپایان ارگاد،پاس شهرستان ابتدایی معلمان شادکامی و خودکارآمدی با هیجانی هوش بین رابطه ،(1395) ،میلاد ایزدی،

 .شتمرود واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی و تربیتی لومع دانشکده آموزشی، مدیریت ارشد کارشناسی

 آموزانشادکامی دانش و اضطراب میزان بر هوازی تمرین هفته 12تأثیر  (،1400بهرام، ) قراخانلو، سولماز، جمالی بناب، بابایی

 .149-157دوازدهم، شماره دوم، دوره سلامت، تصویر متوسطه، فصلنامه دوره دختر

 زنان میان در وادهخان قدرت ساختار و نفس عزت بین رابطه بررسی ،(1395)رضا،  چای، فلاح اقبال، زارعی، ه،مطهر بارانی،

 .23 – 37 شماره سی و یکم، هشتم، سال خانواده، مطالعات و زن عباس، بندر شهر طلاق متقاضی مندرضایت
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 یشاهمرادو  یحائرو  یمعمار

 برحسب تحصیلی عملکرد بینیپیش ،(1396) ،مریم آبادی، تاج نصری الهام، اردکانی، فدوی سعید، تهرانی، پورنقاش

 پیاپی ، دوم رهشما ششم، دوره روانشناسی، رویش ابتدایی، آموزاندانش در خودکنترلی و نفس عزت ،خودپنداشت

 .79-102 نوزدهم،

 ان،تهر اول، چاپ ،(خودکارآمدی رشد بر تأکید با) کن باهوش را هیجانات ،(1398) لیلا، ترابی، معصومه، آبکناری، تشکری

 .نهان راز انتشارات

 مدرسه، با باطارت براساس تحصیلی سرزندگی مدل تدوین (،1400مژگان، ) پوردل، ،مهلا اصفهانی، دشتی ،جعفر صفا، ثمری

 انجمن مشاوره هایشپژوه علمی فصلنامه آموزان،دانش تحصیلی درگیری و خودکارآمدی انگیزش، خانواده، عاطفی جو

 .226-256ت و نهم، شماره هفتم، شص جلد ،ایران مشاوره

و  با شادکامی مادر الاشتغ رابطه (،1399) شایسته، عبدالملکی، زهرا، آبادی، دولت طغیانی سیداسما، حسینی، حسینعلی، جاهد،

سال دوازدهم،  ،(پزشکی علوم در آموزش راهبردهای) آموزش راهبردهای نشریه آموزان،دانش تحصیلی خودکارآمدی

 .53-61یک،  شماره  دوره سیزدهم،

 .ماهواره شاراتانت تهران، اول، تحصیلی، چاپ فراشناخت ،(1399) اله، امان سلطانی، مهلا، پور، اکبری ،میثم خالوئی،

 .سبز آثار نشر تهران، اول، چاپ همه، برای شادی ،(1399)نسیم،  پناه، داودی

انتشارات  ،تهران چهارم، ویرایش هفتم، و چهل اپتربیتی، چ علوم و روانشناسی در تحقیق (، روش1396دلاور، علی، )

 ویرایش. 

 آموزان،دانش نفس عزت بر زندگی هایمهارت آموزش ، تأثیر(1396) السادات، مریم کاخکی، شریفی سید محمد، پور، رحمان

 .مینوفر انتشارات مشهد، اول، چاپ

 وخودکارآمدی، اجتماعی تمطلوبی براساس بیرستاند دوره آموزاندانش نفس عزت بینی(، پیش1396الناز، ) امیری، زاده

 مرودشت.  واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد نامه کارشناسیپایان

 نور. امپی انتشارات تهران، سوم، چاپ تربیتی، روانشناسی (،1395علی، ) مصطفایی، ، اکبر رضایی، حسین، زارع،

 بهزیست روانشناختی و یمذهب باورهای (، رابطه1395ثناگو،اکرم، ) لیلا، جویباری، بانو،مهر شاهی، امیر راحله، سرائی، سوخته

 توسعه آموزش و مطالعات مرکز) نما آموزشی مطالعات مجله ساری، آزاد دانشگاه روانشناسی دانشجویان در شادکامی با

 . 13-19 دوم، پنجم، شماره سال ،(ارتش پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

 .دوران انتشارات تهران، ، هفتم ویرایش دوم، چاپ نوین، پرورشی ، روانشناسی(1399)اکبر،  علی سیف،

 آمل، شهر ابتدایی مقطع آموزاندانش خودکارآمدی با آن رابطه و پذیریمسئولیت وضعیت بررسی ،(1398) زهرا، شاکری،

 .سبز عالی آموزش مؤسسه انسانی، منابع بهسازی ارشد،کارشناسی نامهپایان

 دوم آموزان متوسطهدانش خودکارآمدی و پرخاشگری هیجانی، هوش اساس بر شادکامی بینیپیش (،1399مهناز، ) عبدالهی،

نور  پیام کزمر همدان، استان نور پیام دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی نامه پایان قیدار، شهر دختر

 کبودرآهنگ.

 .پیام نور راتانتشا تهران، ، هفتم ، چاپ(هاآزمون و هاپژوهش ها، نظریه) رشد نشناسیروا ،(1396) مهناز، دهکردی، اکبر علی

 دوم دوره دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی با مطالعه هایمهارت و شادکامی بین ، رابطه(1399)پریا،  فرحشور،

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی لومع دانشکده تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی نامهپایان رشت، شهر متوسطه

 .اردبیل
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 در هزاره سوم روانشناسی و علوم تربیتی یتخصص یمجله علم

 386-396، 1402 تابستان، 3، شماره 7دوره 

 بیماران یشادکام بر گروهی درمانی امید بخشی اثر بررسی ،(1395)حسن،  زارعی، باغشاهی، نعیمه، فرحناز، فرنیا،

 .543 - 550 م،و سو هشتاد پیای ، ششم شمار چهاردهم، دوره ارومیه، مامایی و پرستاری دانشکده مجله همودیالیزی،

 دانشگاه نشریه نوجوانان، گیریتصمیم هایسبک بینیپیش در خودکارآمدی و افسردگی نقش ،(1398) خدیجه، وند،فولاد

 . 727 - 737 ششم، شماره بیست و ششم، دوره ، سبزوار پزشکی علوم

 نامه کارشناسیایانپ دانشجویان، شغلی پذیری انطباق با نفس عزت و هویتی هایسبک رابطه (، بررسی1395سودابه، ) فیضی،

 خوارزمی.  دانشگاه شغلی، مشاوره ارشد

 مقطع آموزاندانش نفس عزت با تحصیلی خودپنداره و تحصیلی خودکارآمدی بین رابطه بررسی ،(1398)قاسمی،حمیده، 

 اسلامی آزاد نشگاهدا آموزشی، مدیریت گرایش تربیتی علوم ارشد کارشناسی نامهپایان ممسنی، شهرستان دوم متوسطه

 .ممسنی نورآباد واحد

 نامهپایان آموزان،دانش شادکامی با تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه به تعلق احساس بین رابطه (،1400شیوا، ) کاردیده،

 . تبریز نور پیام مرکز شرقی، آذربایجان استان نور پیام دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 نامهپایان متوسطه، آموزاندانش شادکامی با خودکارآمدی و فراشناختی اورهایب رابطه (، بررسی1397جواد، ) کریمی،

  تبریز. نور پیام مرکز شرقی، آذربایجان استان نور پیام دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 گ، نشریهربز تهران امداد پلیس در نفس عزت بر هیجانی هوش آموزش تأثیر ،(1395) ،فرجام یوسف، وهابی، گراوند،

 .1- 17 دوازدهم، شماره چهارم، دوره انتظامی، علوم در آموزش

 .ماهوان انتشارات مشهد، اول، چاپ نگری، مثبت روش به خوشبختی جستجوی در ،(1396) سعید، ماهوان،

 نقش تنگف ظرن در با تحصیلی پیشرفت و شایستگی ادراک بین رابطه بررسی ،(1397) مرجان، رحمتند، ،بهرام زاده، موحد

در  نوین هایشرفتپی شیراز، دو ناحیه متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در شده ادراک خودکارآمدی کنندگی تعدیل

 .1 - 21 بیست و سوم، شماره ، سوم دوره رفتاری، علوم

 دختر زانآموشدان تحصیلی خودکارآمدی با نفس عزت رابطه (،1395زینب، ) نصرتی، ساحره، پورگراوند، حدیث، نازاریان،

 و و تعلیم ادهخانو مشاوره، حوزه در جامعه سازی توانمند المللی بین کنگره دومین کوهدشت، شهر متوسطه دوم دوره

 اسلامی.  تربیت

 عزت بر میزان والدین ارتباطی هایمهارت آموزشی برنامه تأثیر (،1400اکبر، ) علی راسخی، ربابه، معماریان، نرگس، نیا،نصیری

 .192-199بیستم، شماره دوم، سال پایش، نشریه نوجوان، دختر وزانآمدانش نفس

 اسلام دانشگاهی شهر یشپ مقطع پسر و دختر آموزاندانش در خودکارآمدی با نفس عزت رابطه (، بررسی1396مهناز، ) نوری،

 . 1396اجتماعی، آبان  علوم و روانشناسی المللی بین کنفرانس نهمین تهران، غرب، آباد
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